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ous continuons notre voyage a travers les dges pour mieux appréhender et comprendre le

judo. Cette activité, qui nous procure beaucoup de joie lorsqu'on projette son partenaire au

sol tout en assurant sa sécurité. Cette exaltation est d'autant plus intense quand ce dernier
est plus lourd que vous...

entratde, solidarité...

Pour en savoir plus, cliquez sur les mots en gras soulignés

CSMP Judo — Jujitsu
2 allée Georges Hassoux, ile de Puteaux - 92800 PUTEAUX
® 0659359994 ou 7 : 01 47 74 54 99

#=7 : csmp.judojujitsu@gmail.com



mailto:csmp.judojujitsu@gmail.com
https://achikochi.tokyo/fr/blog/les-guides-du-pif/le-bushido-un-enfumage-nationaliste/
https://www.youtube.com/watch?v=2WQgxZQFJcc
https://www.youtube.com/watch?v=2WQgxZQFJcc
http://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19454142&cfilm=21624.html
http://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19454142&cfilm=21624.html
http://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19454142&cfilm=21624.html

